
Aswoensdag- liturgie (2010) 

• Samenstelling: Jan Vanden Berghe, dienst vredesspiritualiteit 

 

 

Leven uit verlangen 
 

 

achteraan in de kerk 

verdroogde palmtakken worden verbrand 

iemand leest deze tekst 

 

Eens waren deze takken levend groen, 

vandaag zijn 't dorre twijgen 

die licht tot as vergaan. 

Ze spreken van de tijd 

die tussen onze vingers glijdt 

tot dagen, maanden, jaren. 

 

Ze zijn een beeld van ons bestaan: 

in de zéé van tijd van dit heelal 

mogen wij éven branden, 

bron van licht en warmte zijn. 

 

En Hij die Licht is, 

Weg, Waarheid en Leven, 

Hij vuurt ons aan: bekeer u, nu, 

word nieuwe mensen, 

die écht om and'ren geven. 

 

 

we gaan in stilte naar voren 

 

Meditatief lied  

met voorspel – mel. Taizé, Christe, lux mundi… 

 

Christus, Licht der Wereld,  

wie Jou volgen durft  

zal licht en leven vinden,  

leven en licht. 

 

Bidden om ontferming 

Lector – voorganger sluit af 

 

De vasten is een uitgelezen tijd om halt te houden 

om het dwingend ritme te breken, 



om vraagtekens te plaatsen  

bij wat normale gang van zaken heet. 

Laten we vragen dat we goed gebruik maken van deze tijd, 

dat we leren stilstaan en bewust leven. 

 

zelfde refrein als daarnet 

 

Christus, Licht der Wereld… 

 

De vasten is een uitgelezen tijd om weer op zoek te gaan 

naar zin en betekenis, grond onder onze voeten, 

vaste grond, geworteld in het visioen dat zo diep in ons zit: 

goede schepping, vredevolle wereld, liefdevolle mens. 

Vragen we dat we dat Gods woord tot ons doordringt, 

dat wij toegankelijk en ontvankelijk zijn. 

 

Christus, Licht der Wereld… 

 

De vasten is een uitgelezen tijd om weer op stap te gaan 

de weg die wij te gaan hebben, elk van ons  

en liefst met velen samen. 

Vragen we dat we in beweging komen,  

doen wat ons te doen staat, Jezus achterna. 

 

Christus, Licht der Wereld… 

 

Voorganger 

 

Vader, veertigdagentijd,  

veertig dagen tijd  

om ons af te stemmen op uw Stem,  

om te horen van uw geloof in ons,  

van uw hoop op ons:  

U, die ons roept om Hem te volgen  

die ons hier samenbrengt:  

Jezus Christus, onze Heer. 

Amen. 

 

 

Eerste lezing  

Tekst: Frans Cromphout, SJ 

Inspirerend hiervoor: Frans Van Steenbergen, Het land van het Rijk Gods, blz. 23 en volgende. 

 

Aandacht: in het laatste tekstblok staat in de 2
e
 regel een woord dat daar onnatuurlijk klinkt, 

“het”. Dit is geen druk- of taalfout, maar een bewuste keuze van de auteur. “Hét feest” – het 

enige echte ‘feest’ – is dààr waar diepe verbondenheid gezocht en beleefd wordt. Dan drink 

je niet tegen je verdriet! 



 

Luister naar de wijsheid van je hart.  

Je hebt geen ander kompas.  

 

Volg het pad van je verlangen.  

De rivier zuivert zich in haar loop  

maar het stilstaande water wordt brak.  

 

De aarde kent haar seizoenen.  

Zo ook het verlangen.  

Laat het lang groeien  

aan de boom der verwachting,  

maar wacht niet  

tot zijn vruchten zijn verdord.  

Luister naar het rijpen van de tijd.  

Je verlangen zelf zal je zeggen  

dat het uur om te plukken gekomen is.  

 

Wantrouw je verlangen niet.  

Leid het en bind het op  

zoals de tuinman doet met een jonge perelaar.  

Maar wantrouw de rechte lijn, de kramp,  

het ongeduldige ja, het ongeduldige nee.  

 

Beteugel geen verlangen met geweld.  

De rivier kan niet terug naar de bron,  

haar weg is naar de zee.  

Maar leer je verlangen zich te voegen,  

zoals het water dat zijn weg zoekt door het land.  

 

Drink als je dorstig bent.  

En drink als je het feest viert.  

Maar drink niet tegen je verdriet.  

Ontzeg je dan alleen de beker  

als ook je nee nog een ja is,  

een dorst, dieper dan je dorst.  

Want alleen verzaking in vrede  

wordt hogere vervulling.  

 

Laat geen verlangen verloren gaan.  

De mens zonder verlangen is dood.  

 

 

Lied 

Kom in mij, win, ontwapen mij… 

 

Evangelie 



Matteüs 6, 1-18 

 

We nemen de hele passage, en delen de tekst bij voorkeur uit aan alle aanwezigen. De 

commentaar kan er beter naar verwijzen! 

Zie Frans Van Steenbergen, op.cit. blz. 17-18 

 

 

Voorbeden 

gezongen? “Om herscholing in wijsheid bidden wij…” 

CD Scala van de vrede, uitgegeven door Pax Christi Vlaanderen 

 

 

Als men eucharistie viert 

 

Gebed over de gaven 

 

Groot dankgebed  

naar Carlos De Soete / muziek: Carlos De Soete 

 

 

(samenzang) 

God en Vader, 

Gij zijt de bron van al wat leeft. 

Gij zijt een vuur dat warmte geeft. 

Van dank zijn wij vervuld. 

 

(mannen) 

Mensen, met elkaar begaan, 

worden tocht-genoten, 

kunnen genieten van elkaars bestaan. 

 

(vrouwen) 

Mensen die aan elkaar zijn toegewijd, 

worden gelovig aan elkaar, 

vermoeden zo dat Gij er zijt. 

 

(samenzang) 

God en Vader, 

Gij zijt de grond die ons steeds draagt, 

Gij zijt de stem die liefde vraagt. 

Van dank zijn wij vervuld. 

 

(mannen) 

Uw kracht brengt stroming, 

zet mensen in beweging. 

Uw Geest hebt Gij in mensen uitgezaaid. 

 



(vrouwen) 

Zij hebben uw nabijheid, uw hart, uw Geest 

vooral ervaren in Jezus Christus. 

Hij was doordrongen van uw goedheid, 

uw mildheid en menslievendheid. 

 

(voorganger) 

Wij danken U om alles wat op aarde groeit. 

Maar vooral om Jezus, 

die ons vandaag nog blijvend boeit. 

 

(samenzang) 

God en Vader, 

uw adem geeft aan mensen vaart. 

In Hem werd dit geopenbaard. 

Van dank zijn wij vervuld. 

 

(voorganger) 

God en en Vader, zegen dit brood en deze wijn, 

en vervul deze gaven met uw kracht… 

 

consecratie 

 

(samenzang) 

Jezus Christus, 

Gij zijt bezield, verlossend woord, 

uw Geest in ons zet leven voort. 

Van dank zijn wij vervuld. 

 

(voorganger) 

In goede en kwade dagen, in lief en leed 

brengen wij hier het leven van Jezus ter sprake. 

Wij willen hem blijven gedenken 

omdat wij geloven dat Gij, God en Vader, 

tenvolle zichtbaar zijt geworden 

in deze mens Jezus – uw Zoon. 

Gij hebt hem gezalfd, doordrongen met uw Geest. 

 

(allen bidden samen) 

Vervul ook ons allen met uw kracht. 

Wij zijn maar broze mensen. 

Maak ons sterk en krachtig 

door het vuur van uw heilige Geest. 

 

(voorganger) 

Zoals Gij Jezus hebt geroepen en gezonden, 



zo roept en zendt Gij ons. 

 

(allen bidden samen) 

Draag ons dan, dat wij stroming verwekken, 

dat wij vrede stichten, vriendschap brengen, 

dat wij elkaar zijn toegewijd. 

Dan zal uw Rijk, 

zullen vrede en gerechtigheid 

blijven groeien onder ons. 

Beziel ons daartoe met uw Geest, 

vandaag en alle dagen van ons leven. 

 

 

Door Hem en met Hem en in Hem… 

 

Onze Vader… 

 

Communie… 

 

 

Als men geen eucharistie viert 

 

Onze Vader 

 

Asoplegging 

met de as van de palmtakken die verbrand werden bij het begin van de viering. Inleidende 

tekst (naar Frans Van Steenbergen, blz. 11 en 23) 

 

Als we ons vandaag met as bedekken, belijden we in het openbaar dat we kwetsbaar zijn, 

nietig, vergankelijk en zondig. Zo doen we een beroep op Gods barmhartigheid. Maar laat 

het ook een teken zijn van uw verlangen om iets ‘meer’ te doen, uit vrije wil. Nee, niet iets 

groots of iets zwaars.  

 

Als we God iets groots of iets zwaars zouden willen aanbieden, dan lopen we het gevaar dat 

het een last wordt, waarover we beginnen te klagen en te zuchten, en dan doen we het niet 

graag meer; of we zouden het als een prestatie kunnen gaan beschouwen, die onze ijdelheid 

moet strelen. Als we iets onopvallends aanbieden, blijven we wellicht het dichtst in de buurt 

van de echtheid en de nederigheid waartoe het evangelie van vandaag ons uitnodigt. 

 

Tijdens de asoplegging bidden en zingen wij, om Gods goede Geest. 

 

Lied  

Veni creator Spiritus  

Taizé – Nederlandse bewerking: Jan Vanden Berghe 

 

 

Slotgebed 



Om alle dagen te bidden… Vertaling: Frans VanSteenbergen 

 

Kom Heilige Geest, 

adem ons open, 

zend ons uw licht. 

Kom Vader van de armen, 

kom Gever van alle goeds, 

kom Licht in elke mens, 

beste Trooster, 

aangename Geest, 

heerlijke verfrissing. 

 

In moeite rust, 

in stormen stilte, 

in tranen troost. 

O Allermooiste licht, 

vervul heel mijn hart, 

dat op U vertrouwt. 

Zonder uw kracht 

is er niets in de mens, 

komt hij niet terecht. 

 

Was wat vuil is, 

besproei wat dor is, 

genees wat ziek is, 

versoepel wat star is, 

verwarm wat koud is, 

breng terug wat is afgedwaald. 

Maak elke mens vrij, 

deel uw vreugde uit, 

breng allen thuis. 


