
In vrede samenleven 

Vergeld geen kwaad met kwaad, maar probeer voor alle mensen het goede te doen. Stel, voor zover het 

in uw macht ligt, alles in het werk om met alle mensen in vrede te leven. Neem geen wraak, geliefde 

broeders en zusters, maar laat God uw wreker zijn, want er staat geschreven dat de Heer zegt: ‘Het is 

aan mij om wraak te nemen, ik zal vergelden.’ Maar ‘als uw vijand honger heeft, geef hem dan te eten, 

als hij dorst heeft, geef hem dan te drinken. Dan stapelt u gloeiende kolen op zijn hoofd’. Laat u niet 

overwinnen door het kwade, maar overwin het kwade door het goede. (Romeinen 12, 17-21) 

 

Met alle mensen in vrede leven… wat een utopie! Wie zou dat niet verlangen, daar niet naar 

hunkeren? Maar zo gaat het er nu eenmaal niet aan toe in deze wereld. We mogen al tevreden 

zijn als we erin slagen om met enkele mensen min of meer in vrede te leven. In vrede: geen 

gezeur, geen verwijten, geen oude koeien… De realiteit is echter anders. Er is die buur die op 

alle (on)mogelijke momenten zijn favoriete muziekjes loeihard door de muren laat klinken. Er is 

die collega die jou altijd vriendelijk toelacht, maar achter je … Er is die broer die jou bedot bij 

het afhandelen van de nalatenschap. Er is die pastoor die zich rigoureus houdt aan de Romeinse 

voorschriften, en je de communie weigert sinds je in een nieuwe relatie bent gestapt… Probeer 

daar maar eens mee in vrede te leven! 

 

Moet je dat alles over je heen laten gaan? Alles accepteren, altijd toegeven? Alles inslikken en 

opkroppen? Alsof dat tot vrede zou leiden! Tot koude oorlog misschien, dat wel, en tot geweld-

pleging op jezelf – maar niet tot vrede, tot samenleven in vrede. Gelukkig wijst Paulus niet in 

deze richting. Hij heeft bij Jezus een andere houding gezien. En zelf is hij ook niet iemand die 

zich zomaar ‘laat doen’. Zijn aanbeveling is eenvoudig: “Vergeld geen kwaad met kwaad, maar 

probeer voor alle mensen het goede te doen.”  

 

Hoor ook jij hierin iets meeklinken uit de Bergrede? Paulus beseft bovendien dat dit gebod geen 

uitvindsel van Jezus is. Hij citeert uit het boek Spreuken: ‘als uw vijand honger heeft, geef hem 

dan te eten, als hij dorst heeft, geef hem dan te drinken. Dan stapelt u gloeiende kolen op zijn 

hoofd’ (Spreuken 25,21-22). Probeer maar eens voor jezelf concrete voorbeelden te vinden voor 

“overwin het kwade door het goede”! 

 

Gelukkig voegt Paulus bij dit alles “voor zover het in uw macht ligt”. Best dat hij ons eraan 

herinnert dat ‘in vrede leven’ en ‘verzoening’ – opnieuw met elkaar in vrede leven– niet 

helemaal in onze eigen handen liggen. Er zijn momenten en plaatsen waar we hunkeren naar 

vrede, en misschien veel hebben gedaan om tot vrede te komen, maar ons toch moeten 

verzoenen met de naakte feiten: dat er geen verzoening tot stand komt. 

 

Misschien verdient de tekst van Paulus nog een aanvulling. We hebben uiteraard al heel wat 

werk om op een goede manier om te gaan met wie ons het leven moeilijk maken. Maar… 

wellicht maken ook wij, op onze beurt, anderen het leven soms moeilijk? Dit komen we 

natuurlijk moeilijker op het spoor, want dat voelen we niet. Hoe komen we dat dan te weten? 

Wie mag ons hierover aanspreken? Als we alles in het werk willen stellen om met allen in vrede 

te leven, moeten we ook daarmee bezig zijn: de weg gaan van de zelfkennis, niet bang zijn van 

onze schaduwkanten. En ook daaraan aandacht besteden, uiteraard “voor zover het in onze 

macht ligt”! 
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