
Een geheugensteuntje voor onze activiteiten - voorjaar 2010 

 

 

   Te voet naar Jeruzalem (lezing met power-point-presentatie) 
Wanneer: dinsdag 2 maart 2010 van 19.30 uur tot 21.30 uur 
Waar: Onderweghuis 
Spreker: Sebastien de Fooz (journalist en documentairemaker) 
Aantal deelnemers: onbeperkt 
Bijdrage: € 8 

Sebastien de Fooz reisde al naar veertig landen en maakte er verschillende reportages 
over. Hij deed een voettocht van 184 dagen van Gent naar Jeruzalem. Onderweg was hij 
geboeid door elke vorm van contact met allerlei mensen uit verschillende culturen. De 
solotocht werkte diep in op zijn verder leven. Zijn reisverhaal schreef hij uit in ‘Te voet 
naar Jeruzalem’.  
Op deze avond neemt hij ons in woord en beeld mee op zijn lange tocht. Op indringende 
wijze toont hij hoe hij zijn persoonlijke angsten kon overwinnen en hoe allerlei 
maatschappelijke vooroordelen stap voor stap werden ontkracht. 

 
 
Ze zeggen dat het overgaat. Een nieuwe visie op rouw (lezing)  
Wanneer: zaterdag 24 april 2010 van 10 uur tot 12 uur 
Waar: SD Worx, Brouwersvliet 2, Antwerpen 
Spreker: Johan Maes, (sociaal agoog, psychotherapeut en rouwtherapeut) 
Aantal deelnemers: onbeperkt 
Bijdrage: € 10 (met een glaasje achteraf) 

De auteur (en mede-auteur, zijn partner Evamaria Jansen) van het boek ‘Leven met 
gemis. Handboek over rouw, rouwbegeleiding en rouwtherapie’ en van ‘Ze zeggen dat het 
overgaat’ zal in zijn lezing stilstaan bij onze huidige rouwcultuur en een aantal mythes 
bevragen die er rond verliesverwerking en rouw leven. Deze mythes liggen mee aan de 
basis van clichés en dooddoeners die we vaak ten overstaan van rouwenden gebruiken. 
Het wordt een verkenning van actuele wetenschappelijke inzichten over het rouwproces, 
getoetst aan voorbeelden uit de dagelijkse rouwpraktijk. Aanbevolen voor iedereen die 
een rouwproces doormaakt of mensen begeleidt in een dergelijk proces. 

        



Inschrijvingen zijn pas definitief na overschrijving op 001-4427612-26 van het Onderweghuis. 
Graag ook een seintje via mail annemie.castelein@telenet.be of telefoon: 03 257 14 18  
Je kunt deze activiteiten ook vinden op onze website: www.onderweghuis.be 
 
 
Wij heten jullie van harte welkom op deze twee initiatieven! 
 
Anne-Mie Castelein 
Lydia De Wolf 
Rodestraat 39/1901 
2000 Antwerpen 
 


